
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9.00–9.10 Mikkelinpäivän avaus 

Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilääkäri 
Pertti Karppi, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 

 
9.10–10.10 Muistisairauksien laaja kirjo ja  

niiden esiintyminen 
Geriatrian professori Raimo Sulkava,  

Itä-Suomen yliopisto 
 

10.10–10.20 Tauko 
 

10.20–11.20 Muistisairauksien diagnostiikan 
ja lääkehoidon uudistuneet ohjeet 

Neurologian dosentti, ylilääkäri Jaana Suhonen, 
Jokilaakson sairaala 

 
11.20–12.20 Lounastauko 

 
12.20–13.20 Muistisairaudet ja psyykenlääkitys 

Psykiatrin professori Hannu Koponen,  
Itä-Suomen yliopisto 

 
13.20–14.20 Käytösoireista kärsivän muistisairaan 

ihmisen laaja-alainen ja räätälöity hoito 
Gerontologian dosentti, erikoissairaanhoitaja, 

Ulla Eloniemi-Sulkava, Vanhustyön keskusliitto 
 

14.20–14.45 Kahvitauko 
 

14.45–15.30 Muistipotilaan kognition tutkiminen 
– kokemuksia CERAD:n käytöstä 

Neuropsykologi Merja Varpamäki,  
Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 

 
15.30–16.00 Muistihoitajien kouluttaminen ja  

ensitietopäivien järjestäminen Keski-Suomessa 
Muistikuntoutusohjaaja Kaisa Karhu, 

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri 
 

16.00–16.10 Päätössanat 
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilääkäri  

Pertti Karppi, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.00 - 09.10 Mikkelinpäivän seminaarin avaus 
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilääkäri 

Pertti Karppi, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
 

09.10–10.00 Vanhusten lääkehoidon  
yleiset periaatteet 

Lääketiet. toht. Eija Lönnroos, Itä-Suomen yliopisto, 
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen 

yksikkö/geriatria 
 

10.00 – 10.10 Tauko 
 

10.10 – 11.10 Lääkehoidon arviointi 
Professori Sirpa Hartikainen, Itä-Suomen yliopisto, 

Geriatrisen hoidon tutkimuskeskus 
 

11.10 – 12.10 Lounastauko 
 

12.10 – 13.10 Lääkkeiden yhteisvaikutuksista 
Proviisori Jouni Ahonen,  

Kuopion yliopistollinen sairaala 
 

13.10 – 14.00 Vanhusten hypertension ja  
sydänsairauksien lääkehoito 

Dosentti Ilkka Kantola,  
Turun yliopistollinen keskussairaala 

 
14.00 – 14.30 Kahvitauko 

 
14.30 – 15.00 Alzheimerin tautia  

sairastavien kokonaislääkitys 
Tutkijalääkäri Marja-Liisa Laitinen,  

Itä-Suomen yliopisto 
 

15.00 – 15.30 Psyykenlääkkeiden käyttö Etelä-  
Savon sairaanhoitopiirin alueella 

Apulaisylilääkäri Marja Kuronen, Etelä-Savon 
sairaanhoitopiiri, psykiatrian poliklinikka 

 
15.30 – 16.00 Vanhusten lääkehoidon organisointi 

perusterveydenhuollossa 
Johtava lääkäri Jarmo Lappalainen,  

JJR-terveyspalvelut, Juva 
 

16.00 – 16.10 Päätössanat 
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilääkäri 

Pertti Karppi, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
 

Mikkelinpäivän seminaari  
– parempaan vanhustenhoitoon 

teemana muistisairaudet 7.10.2010 
 

Mikkelinpäivän seminaari 
– vanhusten lääkehoito 

4.10.2011 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

09.00 - 09.10 Mikkelinpäivän seminaarin avaus 
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilääkäri 

Pertti Karppi, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
 

09.10 – 10.15 Geriatrisen kuntoutuksen 
tavoitteet ja sisältö 

Geriatrian professori Jaakko Valvanne,  
Tampereen yliopisto 

 
10.15 – 10.30 Tauko 

 
10.30 – 11.30 Geriatrisen potilaan 

kokonaistilanteen arviointi 
Geriatrian erikoislääkäri, dosentti Harriet Finne-

Soveri, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
 

11.30 – 12.30 Lounastauko 
 

12.30 – 13.30 Iäkkäiden  
muistipotilaiden kuntoutus 

Yleislääketieteen professori Kaisu Pitkälä,  
Helsingin yliopisto 

 
13.30 – 14.00 Kahvitauko 

   

14.00 – 14.45 Iäkkään aivoinfarktipotilaan 
moderni kuntoutus 

Neurologian apulaisylilääkäri Mika Juhakoski, 
 Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 

 
14.45 – 16.00 AVH -potilaan  

moniammatillinen kuntoutus 
Neurologisen kuntoutusosaston työryhmä,  

Etelä-Savon sairaanhoitopiiri: neurologi Mika 
Juhakoski, osastonhoitaja Tuula Lahtinen, 

neuropsykologi Riitta Nortala, puheterapeutti Eeva 
Karhukallio, sairaanhoitaja Anu Frilander, 

toimintaterapeutti Hanna Kurunsaari, 
musiikkiterapeutti Juha Ukkonen, fysioterapeutti 

Tommi Kuusinen, fysioterapeutti Pirkka 
Multaharju ja kuntoutusohjaaja Anne Mustonen 

 
16.00 – 16.10 Päätössanat 

Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilääkäri 
Pertti Karppi, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

09.00 - 09.15 Mikkelinpäivän seminaarin avaus 
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilääkäri 

Pertti Karppi, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
 

09.15 – 10.15 Mikä on ja mikä ei ole  
hyvää iäkkäiden hoitoa? 

Geriatrian emeritusprofessori Raimo Sulkava, 
Itä-Suomen yliopisto ja Etenen varapuheenjohtaja 

 
10.15 – 10.30 Tauko 

 
10.30 – 11.00 Eettinen näkökulma kuolemaan 

Sairaalateologi Raija Kotilainen, 
Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 

 
11.00 – 11.45 Mikä on terveystaloustieteellisesti 

hyvää vanhusten hoitoa? 
Professori Olli-Pekka Ryynänen, 

Itä-Suomen yliopisto 
  

11.45 – 12.45 Lounastauko 
 

12.45 – 13.30 Muistipotilaan omaehtoinen 
ennakointi: juridiset keinot  
suunnitella tulevaisuutta 

Perheoikeuden dosentti Anna Mäki-Petäjä-
Leinonen, Helsingin yliopisto 

 
13.30 – 14.00 Saattohoito ja  

elvyttämättä jättäminen 
Ylilääkäri Tapio Anttonen, Mikkelin kaupunki 

 
14.00 – 14.30 Kahvitauko 

 
14.30 – 15.15 Iäkkään muistipotilaan  

palliatiivinen hoito 
Geriatriylilääkäri Marja-Riitta Jaakkola, Attendo Oy 
 

15.15–16.00 Hyvä kuolema ja eutanasia 
Ylilääkäri Juha Hänninen, Terhokoti 

 
16.00 – 16.10 Päätössanat 

Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilääkäri 
Pertti Karppi, Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 

 

Mikkelinpäivän seminaari 
– vanhusten kuntoutus 

4.10.2012 
 

Mikkelinpäivän seminaari 
– iäkkäiden hoidon eettiset 

kysymykset 3.10.2013 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

09.00 - 09.10 Mikkelinpäivän seminaarin avaus 
Seminaarin puheenjohtaja, ylilääkäri, geriatri  

Juha Kiesilä, Mikkelin seudun sosiaali-  
ja terveystoimi 

 
09.10 – 10.15 Muistipotilaiden lääkehoito 

Ylilääkäri, LL Risto Vataja, Kellokosken sairaala 
 

10.15 – 10.45 Muistipotilaiden käytösoireet ja 
niiden lääkehoito Etelä-Savossa 

Apulaisylilääkäri, LL Marja Kuronen,  
Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 

 

10.45 – 11.00 Tauko 
 

11.00 – 11.45 Muistipotilaiden käytösoireiden 
lääkkeetön hoito 

Muistikoordinaattori Merete Luoto, Turun kaupunki 
 

11.45 – 12.45 Lounastauko 
 

12.45 – 13.30 Musiikki muistisairaiden ihmisten  
ja heidän läheistensä tukena 

Musiikin tohtori, psykologi  
Ava Numminen, LauluAvain 

 
13.30 -14.00 Omaisten suhtautuminen  

potilaan käytösoireisiin 
Neuropsykologi Merja Varpamäki,  

Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
 

14.00 – 14.30 Kahvitauko 
 

14.30 – 15.15 Muistisairaisiin ihmisiin kohdistuvan 
kaltoinkohtelun tunnistaminen  

ja tilanteisiin puuttuminen,  
VTM, suunnittelija Tiina Savola 

Helsingin yliopisto,  
Koulutus- ja kehittämiskeskus Palmenia 

 
15.15 – 16.00 Muistisairaan potilaan delirium 

– oirekuva, tunnistaminen ja hoito 
Geriatrian dosentti Jouko Laurila, HUS 

 
16.00 – 16.10 Päätössanat 

Seminaarin puheenjohtaja, ylilääkäri, geriatri  
Juha Kiesilä, Mikkelin seudun sosiaali-  

ja terveystoimi 
 
 

Mikkelinpäivän seminaari 
– muistipotilaiden käytösoireet 

2.10.2014 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

09.00 – 09.05 Mikkelinpäivän seminaarin avaus 
Seminaarin puheenjohtaja ylilääkäri, LL  

Juha Kiesilä, Mikkelin seudun sosiaali- ja 
terveystoimi 

 
09.05 – 09.45 Osteoporoosin hoito 
Endokrinologi, LT Anna-Mari Koski,  

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri 
 

09.45 – 10.30 Lonkkamurtumapotilaan hoito 
Geriatrian dosentti Pirkko Jäntti,  

Tampereen yliopistollinen sairaala 
 

10.30 – 10.45 Tauko 
 

10.45 – 11.30 Ikääntyneiden luut, lihakset ja 
nivelet: kivun lääkehoito 

Professori emeritus Ilari Paakkari,  
Helsingin yliopisto 

 
11.30 – 12.30 Lounastauko 

 
12.30 – 13.15 Ikäihmisten kuntoutus ja 

toimintakyvyn säilyttäminen 
- kokemuksia Neurosonic-rentoutusmenetelmän käytöstä 

ikäihmisten ja neurologisten asiakkaiden kanssa. 

Fysioterapeutti Jari Kuusisto, Trionfo Medical 
 

13.15 – 14.00 Kuntoutuksen merkitys 
liikkumiskyvyn palautumisessa  

lonkkamurtuman jälkeen 
TtT, LitM, hyvinvointiteknologian insinööri  

Anu Salpakoski, Mikkelin ammattikorkeakoulu 
 

14.00 – 14.30 Kahvitauko 
 

14.30 – 15.15 Kaatumisten ehkäisy 
TtT Satu Pajala,  

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
 

15.15 – 16.00 Murtumapotilaan osteoporoosihoito 
- Mikkelin malli 

LKT, osastonylilääkäri emeritus Pekka Waris,  
Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 

 
16.00 Tilaisuuden päätös 

 
 
 

Mikkelinpäivän seminaari  
Osteoporoosi ja murtumat iäkkäillä 

1.10.2015 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

09.00 – 09.10 Seminaarin avaus 
Puheenjohtaja, erikoislääkäri Marju Asikainen, 
Mikkelin kaupunki, vammais- ja vanhuspalvelut 

 
09.10 – 10.00 Virtsatieinfektiot 

Geriatrian erikoislääkäri, LT Maarit Wuorela, 
Turun kaupunginsairaala 

 
10.00 – 10.50 Hoitoon liittyvät infektiot, niiden 

seuranta ja ennaltaehkäisy, sekä 
mikrobilääkkeiden käyttö pitkäaikaislaitoksissa. 
Infektioylilääkäri, LT Maija-Liisa Rummukainen, 

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri 
 

10.50 – 11.00 Tauko 
 

11.00 – 11.40 Tavanomaiset varotoimet 
 – infektioiden torjunnan perusta 

Hygieniahoitaja Saija Dahl, Etelä-Savon 
sairaanhoitopiiri 

 
11.40 – 12.40 Lounastauko 

 
12.40 – 13.20 Ikääntyneiden hengitystieinfektiot  

ja niiden estäminen 
Infektioylilääkäri, LL Sakari Vuorinen, 

Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
 

13.20 – 14.00 Ihon ikääntyminen ja infektiot 
Ylilääkäri, LT Tiina Ilves,  

Etelä-Savon sairaanhoitopiiri 
 

14.00 – 14.30 Kahvitauko 
 

14.30 – 15.10 Ikääntyneiden rokottaminen 
Infektioylilääkäri, LL Pekka Suomalainen,  

Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri 
 

15.10 – 15.50 Ikääntyneiden suun 
 infektioiden ehkäisy 

Erikoishammaslääkäri, HLT Annamari Nihtilä,  
Itä-Suomen yliopisto 

 
15.50 – 16.00 Loppukeskustelu ja  

seminaarin yhteenveto   
Puheenjohtaja, erikoislääkäri Marju Asikainen,  
Mikkelin kaupunki, vammais- ja vanhuspalvelut 

  
 
 

Mikkelinpäivän seminaari 
Ikääntyneiden infektiot ja niiden ehkäisy 

4.10.2016 


