Mikkelinpaivan seminaari
— parempaan vanhustenhoitoon
teemana muistisairaudet 7.10.2010

9.00-9.10 Mikkelinpdivan avaus
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilaakari
Pertti Karppi, Etela-Savon sairaanhoitopiiri

9.10-10.10 Muistisairauksien laaja kirjo ja
niiden esiintyminen
Geriatrian professori Raimo Sulkava,
Ita-Suomen yliopisto

10.10-10.20 Tauko

10.20-11.20 Muistisairauksien diagnostiikan
ja laakehoidon uudistuneet ohjeet
Neurologian dosentti, ylilaakari Jaana Suhonen,
Jokilaakson sairaala

11.20-12.20 Lounastauko

12.20-13.20 Muistisairaudet ja psyykenlaakitys
Psykiatrin professori Hannu Koponen,
Itd-Suomen yliopisto

13.20-14.20 Kaytosoireista karsivan muistisairaan
ihmisen laaja-alainen ja raataloity hoito
Gerontologian dosentti, erikoissairaanhoitaja,
Ulla Eloniemi-Sulkava, Vanhustyon keskusliitto

14.20-14.45 Kahvitauko

14.45-15.30 Muistipotilaan kognition tutkiminen
— kokemuksia CERAD:n kaytosta
Neuropsykologi Merja Varpamdki,
Etela-Savon sairaanhoitopiiri

15.30-16.00 Muistihoitajien kouluttaminen ja
ensitietopaivien jarjestaminen Keski-Suomessa
Muistikuntoutusohjaaja Kaisa Karhu,
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

16.00-16.10 P3aatossanat
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilaakari
Pertti Karppi, Etela-Savon sairaanhoitopiiri

Mikkelinpaivan seminaari
—vanhusten ladkehoito
4.10.2011

09.00 - 09.10 Mikkelinpdivan seminaarin avaus
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilaakari
Pertti Karppi, Etela-Savon sairaanhoitopiiri

09.10-10.00 Vanhusten laakehoidon
yleiset periaatteet
Ladketiet. toht. Eija Lonnroos, 1ta-Suomen yliopisto,
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen
yksikko/geriatria

10.00 — 10.10 Tauko

10.10 — 11.10 Laakehoidon arviointi
Professori Sirpa Hartikainen, 1ta-Suomen yliopisto,
Geriatrisen hoidon tutkimuskeskus

11.10-12.10 Lounastauko

12.10 - 13.10 Ladkkeiden yhteisvaikutuksista
Proviisori Jouni Ahonen,
Kuopion yliopistollinen sairaala

13.10 — 14.00 Vanhusten hypertension ja
sydansairauksien ladkehoito
Dosentti llkka Kantola,

Turun yliopistollinen keskussairaala

14.00 — 14.30 Kahvitauko

14.30 — 15.00 Alzheimerin tautia
sairastavien kokonaislaakitys
Tutkijalaakari Marja-Liisa Laitinen,
Ita-Suomen yliopisto

15.00 — 15.30 Psyykenlaakkeiden kaytto Etela-
Savon sairaanhoitopiirin alueella
Apulaisylilagkari Marja Kuronen, Etela-Savon
sairaanhoitopiiri, psykiatrian poliklinikka

15.30 — 16.00 Vanhusten ladakehoidon organisointi
perusterveydenhuollossa
Johtava |laakari Jarmo Lappalainen,
JJR-terveyspalvelut, Juva

16.00 — 16.10 Pddtossanat
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilaakari
Pertti Karppi, Etela-Savon sairaanhoitopiiri




Mikkelinpaivan seminaari
— vanhusten kuntoutus
4.10.2012

09.00 - 09.10 Mikkelinpadivan seminaarin avaus
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilaakari
Pertti Karppi, Etela-Savon sairaanhoitopiiri

09.10 —10.15 Geriatrisen kuntoutuksen
tavoitteet ja sisalto
Geriatrian professori Jaakko Valvanne,
Tampereen yliopisto

10.15-10.30 Tauko

10.30 — 11.30 Geriatrisen potilaan
kokonaistilanteen arviointi
Geriatrian erikoislaakari, dosentti Harriet Finne-
Soveri, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

11.30—-12.30 Lounastauko

12.30 —13.30 lakkaiden
muistipotilaiden kuntoutus
Yleisladketieteen professori Kaisu Pitkdild,
Helsingin yliopisto

13.30 — 14.00 Kahvitauko

14.00 — 14.45 lakkaan aivoinfarktipotilaan
moderni kuntoutus
Neurologian apulaisylilaakari Mika Juhakoski,
Etela-Savon sairaanhoitopiiri

14.45 — 16.00 AVH -potilaan
moniammatillinen kuntoutus
Neurologisen kuntoutusosaston tyoryhma,
Etela-Savon sairaanhoitopiiri: neurologi Mika
Juhakoski, osastonhoitaja Tuula Lahtinen,
neuropsykologi Riitta Nortala, puheterapeutti Eeva
Karhukallio, sairaanhoitaja Anu Frilander,
toimintaterapeutti Hanna Kurunsaari,
musiikkiterapeutti Juha Ukkonen, fysioterapeutti
Tommi Kuusinen, fysioterapeutti Pirkka
Multaharju ja kuntoutusohjaaja Anne Mustonen

16.00 — 16.10 Pddtossanat
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilaakari
Pertti Karppi, Etela-Savon sairaanhoitopiiri

Mikkelinpaivan seminaari
— idkkaiden hoidon eettiset
kysymykset 3.10.2013

09.00 - 09.15 Mikkelinpdivan seminaarin avaus
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilaakari
Pertti Karppi, Etela-Savon sairaanhoitopiiri

09.15 —10.15 Mika on ja mika ei ole
hyvaa iakkaiden hoitoa?
Geriatrian emeritusprofessori Raimo Sulkava,
Ita-Suomen yliopisto ja Etenen varapuheenjohtaja

10.15 -10.30 Tauko

10.30 — 11.00 Eettinen nakokulma kuolemaan
Sairaalateologi Raija Kotilainen,
Eteld-Savon sairaanhoitopiiri

11.00 — 11.45 Mika on terveystaloustieteellisesti
hyvaa vanhusten hoitoa?
Professori Olli-Pekka Ryynédinen,
Ita-Suomen yliopisto

11.45 —12.45 Lounastauko

12.45 — 13.30 Muistipotilaan omaehtoinen
ennakointi: juridiset keinot
suunnitella tulevaisuutta
Perheoikeuden dosentti Anna Mdki-Petdjd-
Leinonen, Helsingin yliopisto

13.30 — 14.00 Saattohoito ja
elvyttamatta jattaminen
Yliladkari Tapio Anttonen, Mikkelin kaupunki

14.00 — 14.30 Kahvitauko

14.30 — 15.15 1akkaan muistipotilaan
palliatiivinen hoito
Geriatriylilaakari Marja-Riitta Jaakkola, Attendo Oy

15.15-16.00 Hyva kuolema ja eutanasia
Ylilaakari Juha Hédnninen, Terhokoti

16.00 — 16.10 Pddtossanat
Seminaarin puheenjohtaja, geriatrian ylilaakari
Pertti Karppi, Etela-Savon sairaanhoitopiiri




Mikkelinpaivan seminaari
— muistipotilaiden kaytosoireet
2.10.2014

09.00 - 09.10 Mikkelinpadivan seminaarin avaus
Seminaarin puheenjohtaja, ylilaakari, geriatri
Juha Kiesild, Mikkelin seudun sosiaali-
ja terveystoimi

09.10 — 10.15 Muistipotilaiden ladkehoito
Ylilaakari, LL Risto Vataja, Kellokosken sairaala

10.15 — 10.45 Muistipotilaiden kaytosoireet ja
niiden ladakehoito Etela-Savossa
Apulaisylilaakari, LL Marja Kuronen,
Etela-Savon sairaanhoitopiiri

10.45-11.00 Tauko

11.00 — 11.45 Muistipotilaiden kaytosoireiden
ladkkeeton hoito
Muistikoordinaattori Merete Luoto, Turun kaupunki

11.45 -12.45 Lounastauko

12.45 — 13.30 Musiikki muistisairaiden ihmisten
ja heidan laheistensa tukena
Musiikin tohtori, psykologi
Ava Numminen, LauluAvain

13.30 -14.00 Omaisten suhtautuminen
potilaan kaytosoireisiin
Neuropsykologi Merja Varpamdiki,
Etela-Savon sairaanhoitopiiri

14.00 — 14.30 Kahvitauko

14.30 — 15.15 Muistisairaisiin ihmisiin kohdistuvan
kaltoinkohtelun tunnistaminen
ja tilanteisiin puuttuminen,
VTM, suunnittelija Tiina Savola
Helsingin yliopisto,
Koulutus- ja kehittamiskeskus Palmenia

15.15 — 16.00 Muistisairaan potilaan delirium
— oirekuva, tunnistaminen ja hoito
Geriatrian dosentti Jouko Laurila, HUS

16.00 — 16.10 Pdadatossanat
Seminaarin puheenjohtaja, ylilaakari, geriatri
Juha Kiesild, Mikkelin seudun sosiaali-
ja terveystoimi

Mikkelinpaivan seminaari
Osteoporoosi ja murtumat iakkailla
1.10.2015

09.00 — 09.05 Mikkelinpdivan seminaarin avaus
Seminaarin puheenjohtaja ylilaakari, LL
Juha Kiesild, Mikkelin seudun sosiaali- ja
terveystoimi

09.05 — 09.45 Osteoporoosin hoito
Endokrinologi, LT Anna-Mari Koski,
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

09.45 — 10.30 Lonkkamurtumapotilaan hoito
Geriatrian dosentti Pirkko Jéintti,
Tampereen yliopistollinen sairaala

10.30 — 10.45 Tauko

10.45 — 11.30 Ikdantyneiden luut, lihakset ja
nivelet: kivun ladkehoito
Professori emeritus llari Paakkari,
Helsingin yliopisto

11.30—-12.30 Lounastauko

12.30 —13.15 Ikdihmisten kuntoutus ja
toimintakyvyn sailyttaminen
- kokemuksia Neurosonic-rentoutusmenetelman kaytosta
ikdihmisten ja neurologisten asiakkaiden kanssa.

Fysioterapeutti Jari Kuusisto, Trionfo Medical

13.15 — 14.00 Kuntoutuksen merkitys
liikkumiskyvyn palautumisessa
lonkkamurtuman jilkeen
TtT, LitM, hyvinvointiteknologian insinGori
Anu Salpakoski, Mikkelin ammattikorkeakoulu

14.00 — 14.30 Kahvitauko

14.30 — 15.15 Kaatumisten ehkaisy
TtT Satu Pajala,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

15.15 — 16.00 Murtumapotilaan osteoporoosihoito
- Mikkelin malli
LKT, osastonylilaakari emeritus Pekka Waris,
Etela-Savon sairaanhoitopiiri

16.00 Tilaisuuden pdditos




Mikkelinpaivan seminaari
Ikaantyneiden infektiot ja niiden ehkaisy
4.10.2016

09.00 — 09.10 Seminaarin avaus
Puheenjohtaja, erikoislaakari Marju Asikainen,
Mikkelin kaupunki, vammais- ja vanhuspalvelut

09.10 — 10.00 Virtsatieinfektiot
Geriatrian erikoislaakari, LT Maarit Wuorela,
Turun kaupunginsairaala

10.00 — 10.50 Hoitoon liittyvat infektiot, niiden
seuranta ja ennaltaehkaisy, seka
mikrobiladkkeiden kaytto6 pitkaaikaislaitoksissa.
Infektioylilaakari, LT Maija-Liisa Rummukainen,
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

10.50 - 11.00 Tauko

11.00 — 11.40 Tavanomaiset varotoimet
— infektioiden torjunnan perusta
Hygieniahoitaja Saija Dahl, Etela-Savon
sairaanhoitopiiri

11.40 — 12.40 Lounastauko

12.40 — 13.20 Ikdantyneiden hengitystieinfektiot
ja niiden estaminen
Infektioylilaakari, LL Sakari Vuorinen,
Etela-Savon sairaanhoitopiiri

13.20 — 14.00 lhon ikaantyminen ja infektiot
Ylilaakari, LT Tiina llves,
Etela-Savon sairaanhoitopiiri

14.00 — 14.30 Kahvitauko

14.30 — 15.10 Ikaantyneiden rokottaminen
Infektioylilaakari, LL Pekka Suomalainen,
Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

15.10 — 15.50 Ikadntyneiden suun
infektioiden ehkaisy
Erikoishammaslaakari, HLT Annamari Nihtild,
Ita-Suomen yliopisto

15.50 — 16.00 Loppukeskustelu ja
seminaarin yhteenveto
Puheenjohtaja, erikoislaakari Marju Asikainen,
Mikkelin kaupunki, vammais- ja vanhuspalvelut




