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oy
Yleista koulutuksesta

Lasten Tunnetaito-ohjaaja MM® -koulutuksessa opiskellaan tunnetaitojen ohjaamista 3-16 vuotiaille lapsille ja
nuorille omakohtaisesti ja monimenetelmallisesti (MM). Koulutuksen laskennallinen opintopistemaéra on
400p.

Koulutuksen kdytyaan osallistuja on saanut tydkalut ohjata ryhmamuotoisia lasten tunneryhmia, auttaa lapsia
tunnekehoyhteyden ja itsetunnon vahvistamisessa seka tukea lasta vuorovaikutuksellisesti omassa
tunneilmaisussaan. Osallistujalla on ymmarrysta katsoa lapsen kayttaytymisen takana vaikuttaviin syihin ja
tukea lasta hanen omalla kielellaan.

Koulutuksessa on mukana myos Satuhieronta, draamalliset keinot, tunteiden vapautustekniikka EFT seka
myotdelava vakivallaton vuorovaikutus NVC.

Koulutuksessa on kaksi rinnakkain etenevaa oppimispolkua. Toinen on henkil6kohtainen matka omien
tunteiden aarelle sekda omien tunnetaitojen kehittdaminen ja toinen on ammatillinen polku lapsen tunne-
eldaman kehittymisen ymmartamiseen ja ohjaamisen taitojen kehittamiseen.

Lopputydndan osallistuja suunnittelee ja toteuttaa ohjatun lasten tai nuorten tunnetaitoryhman omassa
[ahipiirissdan tai tyoyhteisossdan. Lopputyon kautta opiskelijan tyoyhteiso hyotyy koulutuksesta jo
koulutuksen aikana.

Koulutuksessa on lahiosioiden lisdksi itsendisena tydskentelyna kirjallisuuteen tutustumista, kirjallisia seka
toiminnallisia etatehtavia ja pienryhmatydskentelya kunkin |ahiosion valissa syventamadssa oppimista.

Koulutuksessa saa kattavan Lasten Tunnetaito-ohjaajan harjoitekansion, mika pitaa sisallaan yli 100
harjoitetta, ryhmien ohjaamista tukevaa kdytannon tietoa ja vinkkeja, suunnittelu- ja palautelomakkeita
seka infoa jaettavaksi vanhemmille.
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Tavoitteet

Koulutus antaa konkreettisia tydkaluja tukea lapsia ja nuoria tunnetaitojen kehittymisessa tavoitteellisei
erilaisia toiminnallisia, luovia ja kehollisia menetelmia hyodyntaen. Omiin tunteisiin tutustumisen myoéta
kasvattaja pystyy vahvemmin ja ldasndolevammin tukemaan lapsia ja nuoria tunnetaitojen kehittymisessa
seka vuorovaikutustilanteissa etta tavoitteellisissa ohjaushetkissa. Koulutus toimii myds voimaannuttavana
kokemuksena ja henkilékohtaisena kasvuprosessina.

4
Kohderyhma

Koulutus on tarkoitettu pedagogisen, hoidollisen, terapeuttisen seka sosiaalialan tydntekijoille, jotka
tyoskentelevat lasten ja lapsiryhmien kanssa paatoimisesti tai avustavissa tehtavissa tai aikovat sellaisiin
tehtaviin.

Soveltuu myds esimerkiksi yrittdjille tai yhdistysten jasenille, jotka haluavat tarjota tunnetaitoryhmia tai tukea
lasta tunnetaidoissa osana omaa toimintaansa

Kouluttajat

Koulutuksen ldhiosioiden kouluttajana toimii VTM, Lasten Tunnetaito-ohjaaja Inkeri Meriluoto ja koulutuksen
johtajana seka osio 6. kouluttajana Anne-Mari Jéédiskinen. Anne-Mari on paikalla myos osiolla 1.

Vierailevat kouluttajat:

Satuhieronta — Sanna Tuovinen (ldhiosio)

Satuhieronta on satujen, tarinoiden ja lorujen yhdistamista kosketukseen ja kevyeen hierontaan. Kosketus ja
rentoutuminen mahdollistavat lapsen tunteiden tunnistamisen ja niiden kasittelyn. Sanna Tuovinen on
Satuhierontakokonaisuuden kehittdja ja kouluttaja seka Satuhieronta -kirjan kirjoittaja.

Draaman keinot — Leena Ylimaki (verkkokurssi ja ldhiosio)

Tunteita ja tunnetilanteita voi draaman keinojen kautta tarkastella eri nakdkulmista omaa ilmaisua ja
vuorovaikutusta hyédyntden. Padapaino on kokemuksellisessa tydskentelyssa ja sen purkamista sanoiksi
yhdessa keskustellen. Oman ilmaisun kehittyessa on myds tunteiden tunnistaminen ja ilmentaminen
helpompaa. Leena on draamakouluttaja ja esiintyja (KM).

EFT — Karita Palomaki (verkkokurssi)
EFT-menetelmaa eli lapsillakin kaytettya tunteiden vapautusmenetelmaa opettaa koulutuksessa
verkkokurssilla Karita Palomaki, psykofyysinen fysioterapeutti, EFT- kouluttaja seka NLP tyonohjaaja.

Ohjaajan ohjenuorat - Eija Reinikainen (ldhiosio)

Erityisopettaja, KM ja kirjailija Eija Reinikainen kertoo luento-osuudellaan ohjaajana ja opettajana
toimimisesta my0s erityisen tarvitsevien lasten kanssa. Hdan avaa omia ohjenuoriaan ja sitd, miten han on
tukenut lasten ja vanhempien vahvuuksia.
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Koulutuksen taustaa

Koulutus perustuu tunne- ja taideterapiasta sovellettuihin kokemuksellisiin menetelmiin, tarkoitus- ja s
voimavarakeskeiseen logoterapiaan, toiminnallisiin ja luoviin tunnetaitojen oppimisen menetelmiin, EFT
(emotional freedom techniques) -menetelmaan, positiivisen pedagogiikan ndakokulmiin, tunteiden
kehollisuuteen, tunne- ja tarveldhtdiseen vuorovaikutukseen NVC:hen seka koulutuksen kehittajan,
Anne-Mari Jaaskisen omassa tyossaan vuosien mittaan kehittamiin harjoitteisiin lasten ja aikuisten
tunnetydskentelyssa.

Lisatietoa: www.tunnejataida.fi
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Rakenne ja ldhiopetusosiot

Koulutuksessa on seitseman lahiosiota, joissa kokemuksellisuus ja omat oivallukset ovat tarkedssa osassa
teorian ja keskustelun lisaksi. Kesto yhteensa 15 lahipadivaa. Aloitusosio 3pvaa + muut osiot 2pvaa, a 8h.

Koulutuksen lapikdyminen edellyttda ldsndoloa jokaisella [dhijaksolla ja sitoutumista koulutukseen. Mikali
tiedat olevasi estynyt padsemasta jollekin Iahiosioille, haethan seuraavaan koulutusryhmaan. Koulutus on
intensiivinen matka tunteiden maailmaan eika lahiosioiden kokemuksellisuutta voida korvata etatehtavilla.

1. OSIO (Huom! Aloitusosio 3-pdivdinen)
Perustietoa tunteista ja tunnetaidoista
Tunnetilanteissa toimiminen, tunnekehoyhteys ja turva
Tunteen takana olevat tarpeet
Lapsen henkiset tarpeet ja niiden tayttamisen strategiat

2. 0OSIO, 2pvaa
Lapsen tunne-elaman kehitys
Kehitysta vakauttavat ja myonteiseen ohjaavat tekijat
Selviytymisstrategiat ja roolit
Oma sisdinen lapseni (tunnetason avaaminen)

3. 0SIO, 2pvaa
Lapsuuteni tarina
Lapsuuskollaasit
EFT eli Emotional Freedom Technique

4. 0OSIO, 2pvaa
Tunnetaito-opetusmenetelmia - miten tunteista voi kertoa lapsille?
Ohjaajana toimiminen
Ryhmien rakentaminen ja periaatteet
Satuhieronta (Sanna Tuovinen) 1pv
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5.

\ 4

0OSIO, 2pvaa
Tunnetaito-opetusmenetelmia a

Harjoitusohjaukset
Draaman kaytto (Leena Ylimaki) 0,5pv

0OSIO, 2pvaa

Tunne- ja tarveldhtoiset vuorovaikutustaidot
Havainto, tunne, tarve ja pyynto
Kuunteleminen ja mina-viestit

0OSIO, 2pvaa
Lopputydraporttien esitykset ja harjoitteet
Koulutuksen paatos

Itsendinen tyoskentely etdjaksoilla

Kirjallisuuteen tutustumista

Opitun soveltamista arkeen ja tyéhon seka sen kirjallista pohdintaa
Vertaisryhmatyoskentelya itsendisesti toimivissa pienryhmissa etdjaksoilla
Muutama lyhyt vertaispalaute erikseen ohjeistetuista toista

Lopputydna oman tunnetaitoryhman suunnittelu, toteutus ja raportointi

Koulutukseen sisdltyy henkil6kohtainen konsultaatioaika kouluttajan kanssa seka verkkotapaaminen
ryhman kesken. Tekniikka ei edellyta aiempaa osaamista, ja tietokone ja nettiyhteys riittavat.
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Koulutukseen hakeminen

Kirjoita itsestasi ja elamantilanteestasi vapaa, tiivis (max. 1,5s) kuvaus, jossa kerrot ainakin seuraavat asiat:

Nk WNE

Aiemmat koulutukset ja tyétehtavasi (eritoten tunnetaito-ohjaajuuteen mielestasi liittyvat).
Miksi hakeudut koulutukseen?

Miksi haluat oppia tunnetaitojen ohjaamista lapsille ja/tai nuorille?

Millaista tydskentelya olet itsesi ja tunteidesi kanssa tehnyt?

Kerro lyhyesti elamantilanteestasi.

Miten mahdollistat opiskelun ajallisesti (seka lahiosiot ettd niiden valiset oma-aikaiset opiskelut)?
Tuo halutessasi esille my6s muita asioita itsestadsi, kuten vahvuutesi ja haasteesi.

Muista yhteystietosi.

Koulutus ei sovellu akuutissa kriisissa oleville ilman henkil6kohtaista terapiaa koulutuksen rinnalla ja
mahdollisuutta terapiatyoskentelyyn ldahiosioiden yhteydessa. Iimoita silloin hakemuksessasi naista.
Tarvittaessa kouluttaja on sinuun yhteydessa ennen koulutuksen alkua.

Koulutukseen voidaan ottaa enintaan 16 opiskelijaa.
Paikat varataan soveltuville hakijoille ilmoittautumisjéirjestyksessd.
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Koulutuksen kehittdja ja padkouluttaja

Anne-Mari Jaaskinen toimii koulutuksen johtajana ja on mukana 1. ja 6. osioilla.
Anne-Mari vastaa koulutuksen sisallosta ja kehittamisesta. Han on tunnetaitokouluttaja,
tunne- ja taideterapiaohjaaja seka kirjailija. Anne-Mari on my0s itse pitanyt lasten
tunnetaitoryhmia.

Jaaskinen on kirjoittanut sekd nuorille suunnatun tunnetaitokirjan Mita sa rageet?
#tunteita sikanolosta sairaan siistiin ettd kasvattajalle suun — '
rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen.

Lasten Keskus 2017.
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Kouluttaja lahiosioilla

Inkeri Meriluoto on VTM, Lasten Tunnetaito-ohjaaja MM® ja toimittaja. Kouluttajana
Inkeri on lemped, avoin ja myotatuntoinen. Han tukee kutakin opiskelijaa omalla
koulutusmatkallaan ja auttaa |6ytamaan juuri hanen vahvuuksia toimia Lasten
Tunnetaito-ohjaajana. Inkeri osaa avata kasiteltavat asiat arkisten esimerkkien kautta @
ja selkeyttaa vaikeatkin kokonaisuudet helposti ymmarrettaviksi. >

Inkerista sanottua:
“Osaava ja ldmmélld asiaansa suhtautuva kouluttaja, puhuttelee kuuntelijaa
inhimillisin esimerkein.”.

“Inkerié on helppo ja miellyttdvé kuunnella. Hénelld on selked puhetapa, keho eldd
mukana ja olemus on aurinkoinen. Keskustelussa hédn on aidosti kiinnostunut
kertojasta.”

Palautteita koulutuksesta

e "Ehdottomasti paras ja merkittavin koulutus, missa olen koskaan ollut! Mukaan lukien viiden
vuoden yliopisto-opinnot ja lukuisat hyddyllisetkin tdydennyskoulutukset.”

e "LTTO-koulutus oli parasta, mita olen elamdssani kokenut. Loysin itseni ja opin tunnistamaan, sietdmaan ja ilmaisemaan
tunteitani. Suosittelen koulutusta lampimasti, mutta siihen on oltava valmis panostamaan ja itsensa laittamaan likoon.

e "Tunnetaito-ohjaajakoulutuksen antia ei voi mitata milldan, niin arvokasta se on. Vaikuttaa koko elaman hyvinvointiin.
Tarvitsee my6s omaa panostusta paljon.”

e  "Tama koulutus pitdisi olla kaikkiin terveys- ja sosiaalialan koulutuksiin kuuluva.”

e  ”Oman tunne-eldman avautuminen on koulutuksen parasta antia. Uusi ymmarrys toisten kohtaamisessa. Ymmarrys
avautunut kohtaamaan haastavasti kayttaytyvid ihmisia.”
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>
s MITA ON TUNNETAITOJEN OHJAAMINEN?

“Lasten kanssa tunteita tutkitaan ja
tunnetaitoja opetellaan
toiminnallisesti, kehollisesti ja luovin keinoin.”

Tunnetaidot kehittyvat mallista lapsen kasvatusymparistossd. Tunnetaitoja voidaan kuitenkin ryhmissa tavoitteellisesti
tukea kdyttaen monimenetelmallista tyootetta, missa kokemuksellisuus itsessaan on arvokkain oppi ja taitojen
juurruttaja lapseen. Tunnetaitojen opettamisessa on olennaista ymmartda tunnekehitykseen vaikuttavia tekijoita ja
tunteiden perusdynamiikkaa eli sitd, mita lapsille lahdetdaan opettamaan. Ohjaajan yhteys omiin tunteisiin ja omien
tunnetaitojen yllapitaminen on olennaista.

Tunnetaidot ovat perusta sosiaalisille taidoille sekd oppimiselle. Kun lapsi osaa sdadelld tunteitaan, tunnistaa omia ja
toisten tunteita seka toimia niiden kanssa rakentavasti, mm. hairiokayttaytymisen ja syrjaytymisen riski vahenee ja
keskittymiskyky seka itsetunto kasvavat. Nain myos sosiaaliset taidot ja yhteys toisiin syvenevat. Tunnetaidot
kietoutuvat elaman hyvinvointiin vahvasti ja monin sdikein.

Suomessa Lasten Tunnetaito-ohjaajia tyoskentelee vuonna 2018 noin 150 eri kasvatusalan ammateissa.
Tunnetaitotyota tekevat niin opettajat, lastentarhanopettajat, toimintaterapeutit, lastenhoitajat, sijaisvanhemmat,
iltapdivakerhonohjaajat, ammattilaiset lastenpsykiatrialla ja lastensuojelussa kuin monet muutkin ammattiryhmat
lasten kanssa. Kukin vie tunnetaitotydskentelya omaan tydymparistéonsa ja lapsiryhmaansa sen tarpeisiin vastaten.

Koulutuksen mukaisesta tunnetaitotydskentelysta lasten ja nuorten parissa on kokemusta jo usean tuhannen lapsen
kanssa niin padivakoti- kuin kouluymparistdsta ja toimintaterapiankin saralta. Yleisesti lapset rohkaistuvat puhumaan
tunteistaan, kun yhteys niihin vahvistuu, ilmaisemaan rajoja, ymmartamaan toisten kokemuksia ja sietdmaan paremmin
hankaliakin tunteita. Ohjaajat kokevat yleisesti myds lasten itsetunnon vahvistuvan ja empaattisuuden kasvavan
ryhmadssa. Nama tekijat vaikuttavat siihen, ettd myos sosiaaliset taidot kehittyvat ja ristiriitoja ratkaistaan usein
rakentavammin.

Tunnetaitoihin panostaminen on vahvasti ennaltaehkaisevaa tyota ja lapsen hyvinvoinnin tukemista.

Lisatietoa koulutuksen sisallostéa ja tunnetaitojen opettamisesta: www.tunnejataida.fi

Kyselytutkimuksen tuloksia ohjaajien kokemista tunnetaitojen opettamisen vaikutuksista lapsiin:
http://tunnejataida.fi/blogi/kysely-kertoo-nain-tunnetaitojen-opettelu-vaikuttaa-aikuiseen-ja-lapseen/

Kokemuksia koulutuksesta:
http://tunnejataida.fi/lasten-tunnetaito-ohjaajakoulutus/kokemuksia-tunnetaito-ohjaajuudesta/
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