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Tervetuloa tutustumaan kehon ja mielen koulutustarjontaamme!

Kokonaisvaltainen hyvinvointi, kehotietoisuus ja mielen joustavuus ovat yha tarkeampia
osaamisalueita terapia-, ohjaus- tai vuorovaikutustyon ammattilaisille.

Koulutuksissamme saat kdaytannonldheisia tyokaluja, uusia nakokulmia ja vahvistusta
omaan tyohosi — tutkitun tiedon ja kokemuksellisen oppimisen yhdistelmana.

Turun kesdyliopisto on jo pitkadn ollut edelldkavija psykofyysisten sekda muiden kehon ja
mielen koulutusten jarjestdjana. Yhteistyomme Psykofyysinen psykoterapia ry:n kanssa
alkoi jo vuonna 2006, jolloin toteutimme ensimmaisena kesayliopistona psykofyysisen
peruskoulutuksen. Vuosien varrella rakentunut asiantuntijaverkosto ja maaratietoinen
kehittamistyo nakyvat koulutustemme korkeassa laadussa ja ajankohtaisuudessa.

Tama vahva osaaminen tiivistyi myos Kokonaisia kohtaamisia — Keho psykoterapioissa ja
taideterapioissa -kongressissa, jonka jarjestimme Turussa 12.—14.6.2025. Yli 300 alan
ammattilaista kokoontui pohtimaan ja jakamaan kehon, mielen ja kohtaamisen teemoja
ensimmaista kertaa ndin laajasti. Seuraava kongressi jarjestetaan 17.—19.6.2027.

Toivon, etta digiesitteessa esitellyt koulutukset tarjoavat sinulle inspiraatiota, ammatil-
lista varmuutta ja kestdavaa tukea vaativaan ihmissuhde- ja terapiatyohon — seka tilaa
oppia, hengahtaa ja kehittya.

Mikko Suhonen
rehtori

Turun kesiyliopisto Shve Turun
’}%’ kesayliopisto
d 5 yliop
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Luontolahtoinen psykofyysinen
tyonohjaajakoulutus 60 op

15.10.2026 - 5.1 0.2029

26 lahipdivaa,

80 h tyonohjausharjoittelua,

50 h tyonohjauksen tyonohjausta ryhmassa,
kirjallisuus

Miten tukea auttamistyota tekevia am-
mattilaisia ty6elamdn kuormituksessa?
Enta miten tyonohjaaja voi hyodyntaa
kehollisuutta, vuorovaikutusta ja luonto-
ymparist6a ammatillisen kasvun tukena?

Tama tyonohjaajakoulutus tarjoaa ainut-
laatuisen yhdistelman psykofyysista ym-
marrysta, tyonohjausosaamista ja luonto-
Iahtoisia menetelmia. Koulutus syventaa
kykya havainnoida vuorovaikutusta, tun-
nistaa kehollisia ja emotionaalisia ilmioita
ja rakentaa turvallisia tyonohjausproses-
seja yksiloille ja ryhmille.

Koulutus painottuu kliinisen asiakastyon
tyonohjaamiseen (yksil6llisesti tai ryhmas-
sd) ja siind kasitelladan monipuolisesti
luontoldhteisia ja psykofyysisia ohjaus-
menetelmia, mm. eldinavusteisuus.

Koulutuksessa opit

« ohjaamaan tyonohjausprosesseja
psykofyysisesta viitekehyksesta kasin

+ hyodyntamaan kehollista ja kokemuk-
sellista tyoskentelya tyonohjauksessa

« tukemaan ammattilaisten jaksamista,
reflektiota ja ammatillista kasvua ja tar-
kastelemaan tyoelaman ilmioita relatio-
naalisesti — yksilon, yhteison ja ymparis-
ton nakokulmista

« ottamaan huomioon sen, miten yksilon,
luonnon ja planeetan terveys ja kantokyky
ovat toisiinsa kietoutuneet

KOULUTUS ON SUOMEN TYONOHJAAJAT RY:N
KOULUTUSSUOSITUSTEN MUKAINEN
JA ANTAA VALMIUDET TOIMIA
TYONOHJAAJANA ERITYISESTI
KLIINISESSA ASIAKASTYOSSA.

Padkouluttajat
» psykoterapeutti, tyonohjaaja
Laura Mannila
 psykologi, kouluttaja-
psykoterapeutti, tyonohjaaja
Minna Martin

e Muut kouluttajat:
Riina Johansson, Aune Karhumaki,
Mirka Lammi, Mikko Lounela,
Jaana Rajaveraja

Palautetta
koulutuksesta v. 2023-2025

“Tdmd on sinulle, joka olet valmis IGhtemddn
matkalle, joka vie turvallisesti ja luovasti
kohti kestdvad ja virtaavaa tyonohjaajuutta.
Upeat, viisaat kouluttajat!”

”Planetaarinen ndkokulma vahvistuu ja
yhteyksien merkitys laajenee.”

”Koulutus on ollut monipuolinen ja koke-
muksellinen. Olen saanut tyokaluja tyon-
ohjaajuuteen. Voin limpimdsti suositella!”

Hinta: 6900 €
Haku 30.8. mennessa

Lue lisaa taalta


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/luontolahtoinen-psykofyysinen-tyonohjaajakoulutus-2026-29-5590/
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25.11.2026 - 28.5.2027
15 lahipaivaa, 42 h itsenaista tyoskentelya

Koulutus antaa valmiuksia hyodyntaa kehollisia menetelmia psykoterapeuttisessa
tyossa. Psykofyysinen lahestymistapa tarkastelee kehon ja mielen yhteytta ja tukee
asiakkaan tunteiden, vireystilan ja kehollisten kokemusten tunnistamista ja saatelya.
Koulutus yhdistaa teoriaa, kokemuksellisia harjoituksia ja reflektiota. Koulutus on
suunnattu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, jotka haluavat syventaa osaamis-
taan psykofyysisessa tyootteessa.

Kouluttajat
» psykoterapeutti, tyonohjaaja Hinta: 2250 €
Laura Mannila Haku 7.10. mennessi

e TtM, kehopsykoterapeutti IR/ -
T KENOPSY PeUtH, Lue lisaa taalta
tyonohjaaja Jaana Rajaverdja

Psykofyysisen psykoterapian syventava
koulutus 60 op

8.2.2027 - 17.5.2029
32 lahipaivaa, 50 h vertaisryhmatyoskentelya, 40 h omaa psykofyysista psykoterapiaa,
kirjallisuus, lopputyo

Psykofyysisen psykoterapian syventava koulutus tarjoaa kokeneille terapeuteille mah-
dollisuuden syventaa kehollista ymmarrysta ja vahvistaa pitkdakestoisessa psykotera-
piatyossa tarvittavia taitoja. Koulutuksessa kehitetaan kykya havainnoida ja hyodyntaa
asiakkaan vireys- ja tunnetiloja seka kehon viesteja osana terapeuttista prosessia tur-
vallisesti ja ennakko-odotuksista vapaasti.

Koulutus syventaa Psykofyysisen psykoterapian perusteet -opinnoissa opittuja mene-
telmia ja tuo rinnalle uusia psykofyysisia tyoskentelytapoja, joita voidaan soveltaa
monenlaisten asiakasryhmien kanssa.

Keskiossa ovat kehollinen havainnointi, avoin kokeilu, vireystilan saately, kanssasaa-
tely seka mindfulnessin ja mentalisaation hyodyntaminen. Lahestymistapa on inte-
gratiivinen ja helposti yhdistettavissa eri psykoterapeuttisiin viitekehyksiin.

Kouluttajat
 psykoterapeutit ja tyonohjaajat
Mikko Lounela, Laura Mannila,
Riina Johansson ja Minna Lue lisdd tdalta
Martin

Hinta: 6900 €
Haku 18.10. mennessa

Early Bird -hinta
6700 € 31.5. asti


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/psykofyysisen-psykoterapian-perusteet-30-op-2026-2027-6198/
https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/psykofyysisen-psykoterapian-syventava-koulutus-60-op-6141/
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Palautetta Psykofyysisen psykoterapian perusteet
-koulutuksista 2023-2024 ja 2024-2025

“Todella hyvin rakennettu kokonaisuus. Mukavasti yhdistelty teoriaa ja
kaytdnnon harjoituksia.”

“Kouluttajat loivat rennon ja turvallisen ilmapiirin. Asiasisdlto oli oleellista ja se
esitettiin selkedssd muodossa. Sisdlto oli sovellettavissa moneen eri ammattiin
ja/tai tilanteeseen.”

“Koulutuksen ajallinen kaari mahdollisti sen, ettd seminaareissa opiskellut asiat
juurtuivat tyokdytdnnoiksi.”

“Koulutuksen sisdlto oli hyvin koostettu ja sallivuus tuli esiin heti opintojen
alusta alkaen. Tdrkein anti oli harjoittelun myata tullut kokemus, joita voi
harjoittaa omassa tydssddn.”

14.9.2026 - 20.5.2027
9 lahipdivaa

Kognitiivisen ja analyyttisen sanallisen ohjaustyoskentelyn rinnalle tarvitaan usein
psykofyysista tyootetta, jossa huomioidaan asiakas kokonaisvaltaisesti.

Koulutuksesta saat teoreettisen tietopohjan lisaksi konkreettisia kehopsykotera-
peuttisia ja tietoista lasndoloa vahvistavia menetelmia oman ohjaustyon tueksi.
Koulutuksessa harjoitellaan erilaisten menetelmien avulla sita, miten ohjaustyohon
ja erilaisiin tavoitteellisiin prosesseihin on mahdollista yhdistaa kokonaisvaltaista
tyootetta.

Kouluttajat

) o Hinta: 1790 €
» kouluttajapsykoterapeutti ja Haku 31.8. menness3
-tyonohjaaja Anita Hedman
» psykoterapeutti ja tyénohjaaja Lue lisad tadlta

Riina Johansson


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/somatic-coach-20-op-psykofyysinen-coaching-koulutus-6062/

o
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Psykofyysinen tyoote lyhytterapioissa
28.1.-12.3.2027

6 Iahip3ivaa

Kaytannonlaheinen koulutus lyhytterapeuteille, jotka haluavat integroida kehol-
lisia ja psykofyysisia menetelmid osaksi tavoitteellista ja rajattua terapiatyota.

Koulutus vahvistaa kehotietoisuutta seka vireys- ja tunnesaadtelyn taitoja lyhyt-
terapian eri vaiheissa.

Kouluttajat Hinta: 1280 €
 psykologi, kouluttajapsykoterapeutti llmoittaudu viimeistdan
tyonohjaaja, tietokirjailija Minna Martin 14.1.2027
* kliinisesti erikoistunut hoitaja, perhe- Lue lis3ds taslts

terapeutti (ET), integratiivinen pari-
psykoterapeutti (ET) Rauni Toffer

Kokonaisia kohtaamisia
Keho psykoterapioissa ja taideterapioissa
-kongressi Turussa

17.-19.6.2027

Kokonaisia kohtaamisia -kongressi kokoaa psykoterapian ja taideterapian ammatti-
laiset, tutkijat ja opiskelijat syventymaan kehollisuuden ja terapeuttisen kohtaamisen
ajankohtaisiin teemoihin.

Kolmipadivainen kongressi tarjoaa inspiroivia puheenvuoroja, tyopajoja ja tutkimuk-
seen nojaavaa ohjelmaa seka ainutlaatuisen tilan ammatilliselle dialogille ja verkos-
toitumiselle.

Kongressin jarjestad Turun kesayliopisto yhteistyossa 30 yhdistyksen kanssa.

Kongressin verkkosivut Katso video
— seuraa ohjelman paivittymista! Tunnelmia v. 2025 kongressista

{1 S

turunkesayliopisto.fi | 02 232 3302 | kesayliopisto@turunkesayliopisto.fi


https://turunkesayliopisto.fi/kokonaisia-kohtaamisia-keho-psykoterapioissa-ja-taideterapioissa-kongressi-17-19-6-2027/
https://youtu.be/HJ_MGWp-tq4?si=i0f6b7Sd06zyBpY8
https://youtu.be/HJ_MGWp-tq4?si=i0f6b7Sd06zyBpY8
https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/psykofyysinen-tyoote-lyhytterapioissa-6308/

28.9.2026 - 29.5.2028
20 lahipaivaa, 10 tyonohjauspadivaa etana

Koulutus on suunnattu sosiaali-, terveys-, opetus- ja kasvatusalan ammattilaisille,
jotka haluavat kehittaa psykoterapeuttisia ja ohjauksellisia taitojaan. Koulutus antaa
valmiudet toimia ratkaisukeskeisena lyhytterapeuttina ja soveltaa lyhytterapeuttisia
menetelmia kaytannossa oikeiden asiakkaiden kanssa tyonohjauksen tukemana.

Opinnoissa painottuvat ratkaisukeskeinen ajattelu, voimavaralahtdiset menetelmat,
mielenterveyden edistaminen seka keskeiset mielenterveyden ilmiot ja terapiamuo-
dot.

Hinta: 4980 €

e Vastuukouluttaja: Niina Nurmela ..
Haku 9.8. mennessa

e Tyonohjaaja: Johanna Perttila
 Koulutuksen johtaja: Sirkku Ruutu Lue lisda taalta

Valtakunnallinen lyhytterapiapaiva:
kohtaamisia, kehittymista ja oivalluksia

11.9.2026

Valtakunnallinen lyhytterapiapdiva on lyhytterapeuttien ja lyhytterapiasta kiinnos-
tuneiden yhteinen kohtaamispaikka, joka jarjestetaan nyt ensimmaista kertaa
vastauksena kentan aitoon tarpeeseen pysahtya, jakaa kokemuksia ja syventya
ammatilliseen kasvuun. Pdiva tarjoaa ajankohtaista nakokulmaa lyhytterapian tilan-
teeseen, inspiroivia puheenvuoroja seka mahdollisuuden verkostoitua kollegoiden
kanssa eri puolilta Suomea.

Tapahtuma kutsuu mukaan eri viitekehyksissa toimivat ammattilaiset — ratkaisu-
keskeiset, integratiiviset, kognitiiviset, psykofyysiset ja traumasuuntautuneet — seka
kaikki lyhytterapiasta kiinnostuneet. Luvassa on oivalluksia, merkityksellisia kohtaa-
misia ja energiaa, joka kantaa omaan tyohon pitkalle eteenpdin. Tavoitteena on luoda
tasta ensimmaisesta lyhytterapiapdivasta lammin ja ajatuksia avaava vuosittainen
traditio.

T Hinta: 149 €
Lyhytterapiapdivan puheenvuorot lImoittaudu viimeistszn

* Sirkku Ruutu, Hilkka Putkisaari, 58.8.
Jukka Lehtiluoto, Eevi Vuoristo,
Maiju Ahola, Minna Martin,
Ronnie Grandell

Lue lisda taalta

Early Bird -hinta
125 € 31.5. asti


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/ratkaisukeskeinen-lyhytterapeutti-50-op-6029/
https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/valtakunnallinen-lyhytterapiapaiva-kohtaamisia-kehittymista-ja-oivalluksia-6174/
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Narratiivisen altistusterapian (NET) perusteet
22.5. - 23.5.2026
2 |3hipéivas

Narratiivinen altistusterapia (NET) on kansainvalisesti tutkittu ja ndytto6n perustuva
menetelma, joka on kehitetty erityisesti moninkertaisia traumaattisia kokemuksia
kohdanneiden ihmisten hoitoon. Menetelma yhdistaa kognitiivisen kayttaytymis-
terapian periaatteita ja narratiivisen tyoskentelyn vahvuuksia. NET auttaa asiakasta
jasentamaan traumaattisia kokemuksiaan osaksi omaa elamanhistoriaansa ja siten
lievittamaan traumaoireita.

Koulutus tarjoaa tiiviin ja kokemuksellisen johdatuksen NET:n perusteisiin. Koulu-
tuksessa perehdytaan menetelman teoreettisiin lahtokohtiin, keskeisiin tyovaiheisiin
(psykoedukaatio, eldmanviiva, narratiivin rakentaminen ja altistustyoskentely) seka
sen soveltamiseen erilaisissa asiakastilanteissa. Koulutuksen laajuus 2 op.

Kouluttaja

. ) Hinta: 520 €
* VTT, psykoterapeutti (ratkaisu- lImoittaudu viimeistaan
keskeinen ja kognitiivinen) 10.5.

Niina Nurmela

Traumakeskeisen lyhytpsykoterapian
tayvdennyskoulutus psykoterapeuteille 30 op

3.9.2026 - 10.9.2027 KOULUTUS ON TALLA HETKELLA TAYNNA,
10 l3hipaivaa + 5 krt asiakastyonohjaus mutta voit ilmoittautua varasijalle.
Seuraava koulutus on suunniteilla
kevddlle 2027.

Taydennyskoulutus tarjoaa valmiille psykoterapeuteille syventavaa osaamista trauma-
keskeisen lyhytpsykoterapian alalta. Koulutus yhdistaa ajankohtaisen traumatiedon,
kaytannon menetelmat ja ammatillisen itsetuntemuksen kehittamisen, mahdollistaen
osallistujille valmiudet kohdata traumatisoituneita asiakkaita lyhytterapeuttisesti.
Koulutuksen jalkeen voit myos hakea Kela-kelpoisuutta toiseen terapiasuuntaan.

« Padkouluttaja: psykoterapeutti (ET), )
traumapsykoterapeutti (VET) Hinta: 3450 € .
Riitta Heikkinen-Peltonen Haku 30.6. mennessd

« Vierailevia kouluttajia Lue lisdd tddlta

Early Bird -hinta
3250 € 30.4. asti

turunkesayliopisto.fi | 02 232 3302 | kesayliopisto@turunkesayliopisto.fi


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/traumakeskeisen-lyhytpsykoterapian-taydennyskoulutus-psykoterapeuteille-30-op-6086/

Traumainformoitu tyoote ja lyhyt-
terapeuttiset menetelmat kriisien ja
traumojen kohtaamisessa 5,5 op

24.9.-25.9., 19.10. ja 20.11.2026
4 \3hip3ivaa

Sotealan ammattilaisen tyokalupakkiin on tarkea kuulua perustiedot erilaisista
traumatyypeista ja ensiaputaidot trauman kohtaamiseen. Lyhytterapian keinoin
voidaan tunnistaa, kohdata ja vakauttaa traumoja kohdanneita ihmisia.

Koulutuksessa kaydaan lapi kaytannonlaheisesti kriisiin ja traumaan liittyvia erityis-
kysymyksia ja harjoitellaan kehollisia menetelmia, joiden kautta traumaa voidaan
lievittaa kehomuistista.

Koulutus vahvistaa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tyontekijoiden traumaosaa-
mista, tuottaa ammatillista varmuutta kriisien kohtaamiseen ja edistaa matalan
kynnyksen hoitoa. Lisahyotyna koulutus edistaa ammattilaisten omaa hallinnan
tunnetta tyossaan.

Kouluttajat

» VTT, psykoterapeutti (ratkaisu- Hgta: 1100 €

llmoittaudu viimeistaan

keskeinen ja kognitiivinen) 10.9.
Niina Nurmela Lue lisdd taalta

« sosiaalityon emeritusprofessori
Leo Nyqvist, vieraileva kouluttaja

Palautetta Traumainformoitu tyoote ja lyhytterapeuttiset
menetelmat kriisien ja traumojen kohtaamisessa
-koulutuksesta 2025

“Kouluttajan asiantuntemus ja vuorovaikutus opiskelijoiden kanssa oli
vaikuttavaa!”

“Harjoitteet, joita teimme, olivat todella tarpeellisia ja silmid avaavia.
Niiden avulla pddisi hyvin kiinni teoriaan.”


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/traumainformoitu-tyoote-ja-lyhytterapeuttiset-menetelmat-kriisien-ja-traumojen-kohtaamisessa-6052/
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Ymmarra itsedsi ja suhteitasi
-verkkoluento aikuisista kiintymyssuhteista

21.5.2026, eta

Miten ristiriitaisesti ja valttelevasti kiintyneet tyypillisesti reagoivat ja mita konkreet-
tista voi tehda lisatakseen suhteeseen turvaa ja kunnioitusta.

Kouluttaja: |ahihoitaja, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, pariterapeutti Eevi Vuoristo
Hinta: 45 €. llmoittaudu viimeistaan 7.5.

Kivun psykologia ja kipuselviytyminen
28.5.2026, lahipaiva

Koulutuksessa kasitellaan kivun psykologiaa ja kipuun liittyvia psykososiaalisia sisal-
toja seka pitkaaikaisen kivun sopeutumiskriisiprosessia. Lisaksi harjoitellaan itsesaa-
telyn keinoista mm. helppoa hengitysharjoitusta ja rauhoittavaa sisaista puhetta,
joista on selkeaa hyotya suurimmalle osalle kivuliaista ihmisista. Paivaan sisaltyy
luentoja ja luentokeskusteluja, lukuhetkia ja pienryhmatyoskentelya ohjattuine
purkuineen.

Kouluttaja: kipu- ja kuntoutuspsykologi, kognitiivinen psykoterapeutti Terhi Runsio
Hinta: 215 €. llmoittaudu viimeistaan 14.5.

Helposti sarkyvda -seminaari
21.8.2026, paikka: Suomen lasimuseo, Tehtaankatu 23, Riihimaki

Helposti sarkyvaa -seminaaripaivan tavoitteena on lisata keho-, taide- ja psyko-
terapeuttien tietoisuutta taiteen hyvinvointivaikutuksista seka tukea mielenterveys-
tyota tekevien ammattilaisten verkostoitumista ja jaksamista. Seminaaripdivan
ohjelmassa on luentoja seka kehomielen hyvinvointia kasittelevia tyopajoja seka
apajia, joista paivaan osallistuvat voivat ammentaa ideoita terapeuttiseen tyohon.
Lisaksi opastettu tutustuminen Timo Sarpanevan lasinayttelyyn.

Kouluttajat: psykoterapeutti Nina Leikas, kuvataidepsykoterapeutti Sisko Miettinen,
lasitaiteilija Henri Carrara, psykoterapeutti Minna Martin ja tanssi-liiketerapeutti
Paivi Pylvanadinen

Hinta: 163 €. lImoittaudu viimeistaan 7.8. Lisatiedot

turunkesayliopisto.fi | 02 232 3302 | kesayliopisto@turunkesayliopisto.fi


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/helposti-sarkyvaa-seminaari-6294/

Kuolindoula-koulutus® 2026
12.9. - 15.11.2026, 5 etdpadivaa ja kirjallinen lopputyo

Lohtu-akatemian Kuolindoula-koulutus® on Suomen ensimmadinen ja ainutlaatuinen
koulutusohjelma, joka tarjoaa kattavat valmiudet toimia kuolindoulan tehtavissa.
Koulutus yhdistaa syvallisen asiantuntemuksen, valmennukselliset taidot ja inhimilli-
isen kohtaamisen valmistaen osallistujat kohtaamaan elaman loppuvaiheessa olevan
empaattisesti ja asiantuntevasti.

Padkouluttaja: kuolindoula, sosionomi Ellimari Kortman
Hinta: 2015 €. llmoittaudu viimeistaan 12.8. Lisatiedot

19.9.2026 - 16.1.2027, 5 paivaa lahi + eta

Kokemuksellinen koulutus daanen, hengityksen ja kuuntelun hyodyntamisesta tera-
peuttisissa ja vuorovaikutuksellisissa konteksteissa. Koulutus vahvistaa ammatillista
lasnaoloa ja tarjoaa monipuolisia aanityoskentelyn menetelmia terapeuteille seka
sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja musiikkialan ammattilaisille.

Kouluttajat: FT, musiikkiterapeutti Kirsi Tuomi ja KT, musiikkiterapeutti
Liisa-Maria Lilja-Viherlampi

Hinta: 450 €. lImoittaudu viimeistaan 4.9. Lisatiedot

22.9.2026 - 14.4.2027, 12 lahipaivaa

Koulutus lisad ymmarrysta neuromoninaisuudesta, taustavaikuttajista ja sen mah-
dollisuuksista. Saat omaan tyohon uusia myonteisia, konkreettisia kaytannon tyo-
kaluja, joiden avulla voit ohjata ja opastaa asiakasta uuden myonteisen elamanpolun
rakentamiseen. Koulutuksen jalkeen voit toimia neuropsykiatrisena valmentajana
joko yksityisesti tai omassa tyotehtavassasi. Koulutus tayttaa Neuropsykiatriset
valmentajat ry:n jasenistolleen asettamat neuropsykiatrisen valmentajan koulutuk-
sen laatukriteerit.

Kouluttajat: Laaja-alainen erityisopettaja, lyhytterapeutti Suvi Lehto | Erityisopet-
taja VEO, ratkaisukeskeinen tyénohjaaja (STOry) Tarja Seppala | Erityisluokanopet-
taja, tyonohjaaja (STOry), vaitoskirjatutkija Jenni Kallio | Luokan- ja aineenopettaja,
kasvatustieteen tohtori Anne-Mari Kuusimaki

Hinta: 2280 €. llmoittaudu viimeistaan 8.9. Lisatiedot


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/oma-aani-tyovalineena-kokemuksellinen-aanityoskentely-terapeuttisissa-konteksteissa-5-op-6199/
https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/kuolindoula-koulutus-2026-6226/
https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/ratkaisukeskeinen-neuropsykiatrinen-valmentaja-30-op-6036/

Rentoutus- ja palautumisohjaaja 15 op
29.9.2026 - 14.5.2027, 8 lahipadivaa

Koulutuksessa perehdytaan rentoutumisen fysiologiaan, hermoston saatelyyn ja
monipuolisiin rentoutusmenetelmiin. Koulutus perustuu kokemukselliseen oppimi-
seen: osallistujat harjoittelevat seka rentoutumisen kokemista etta erilaisten rentou-
tusharjoitusten turvallista ohjaamista. Koulutuksen aikana osallistujat rakentavat
oman rentoutusohjaajan tyokalupakkinsa ja saavat valmiita harjoituskasikirjoituksia
kaytettavaksi omassa tyossaan. Koulutuksen jalkeen osallistujalla on valmiuksia
ohjata rentoutus- ja palautumisharjoituksia erilaisissa ryhmissa esimerkiksi hyvin-
voinnin, tyossa jaksamisen ja stressinhallinnan tukena.

Kouluttajat: erityistason ratkaisukeskeinen psykoterapeutti, tyénohjaaja (STOry)
Johanna Vihanto ja vierailevia kouluttajia

Hinta: 1890 €. lImoittaudu viimeistaan 15.9. Lisatiedot

2.10.2026, etapdiva

Koulutus pohjautuu kognitiiviseen, kognitiivisen kayttaytymisterapian seka hyvaksy-
mis- ja omistautumisterapian keskeisiin menetelmiin. Tavoitteena on kayda lapi mene-
telmia ja erityispiirteitd, jotka ovat keskeisia etenkin paihdeongelman tyostatamisessa.

Kouluttaja: kognitiivinen psykoterapeutti ja kognitiivisen psykoterapian kouluttaja-
psykoterapeutti Liisa Suomela

Hinta: 185 €. llmoittaudu viimeistaan 20.9. Lisatiedot

7.10. - 8.10.2026, 2 lahipaivaa + etamahdollisuus

Myétatuntokeskeinen terapia (CFT) on integratiivinen lahestymistapa, joka pohjautuu
kognitiivisen kayttaytymisterapian oppeihin, evoluutioteoriaan, kiintymyssuhdeteori-
aan, buddhalaisen psykologian periaatteisiin seka uusimpaan neuropsykologiseen tutki-
mukseen. Koulutuksen tavoitteena on tarjota kokonaisvaltainen, kaytannonlaheinen ja
tutkimustietoon perustuva kokonaisuus stressin ja uupumuksen hoitamisesta myota-
tuntokeskeisen terapian lahestymistavan avulla. Koulutuksen jalkeen sinulla on selkea
ja kaytannollinen malli siitd, miten voit auttaa stressaantunutta, ylikuormittunutta tai
uupumusoireista karsivaa asiakasta.

Kouluttaja: tyoterveyspsykologi, sertifioitu executive coach ja tietokirjailija
Ronnie Grandell

Hinta: 450 €. lImoittaudu viimeistaan 23.9. Lisatiedot


https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/rentoutus-ja-palautumisohjaaja-15-op-6284/
https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/paihdeasiakkaan-kohtaaminen-ja-terapeuttiset-tyoskentelytavat-6169/
https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/myotatuntokeskeisia-menetelmia-stressin-ja-uupumuksen-hoitoon-6151/

Seksologia 1 (30 op)
— Seksuaalineuvoja ja —kasvattaja

1.2. — 31.12.2027, 6 lahi- ja 12 etdpaivaa, lisaksi itsenaista opiskelua

Koulutus antaa valmiudet seksuaalineuvojana tai -kasvattajana tyoskentelemiseen ja
seksuaalisuuden arvostavaan kohtaamiseen eri ikaryhmia, seksuaalisuuden eri moni-
muotoisuuksia ja kulttuureja edustavien asiakkaiden parissa. Koulutus mahdollistaa
Suomen seksologisen seuran auktorisoinnin ja sen jalkeisen seksuaalineuvoja (SSS) tai
seksuaalikasvattaja (SSS) nimikkeen kayttamisen, mikali opiskelija tayttda auktori-
soinsoinnille muutoin vaadittavat kriteerit.

Kouluttajat: Clinical Sexologist (NACS), Authorized Sexuality Educator and Sexual
Health Promoter (NACS) Hilkka Putkisaari ja Sari Hietala

Hinta: 2350 €. Haku 18.1.2027 mennessa. Lisdtiedot
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 Logopedian perusopinnot (25 op) 4.9.2026 alkaen
e Palvelumuotoilun perusopinnot (25 op) 1.10.2026 alkaen etdopetuksena

 Tyopsykologian osaamiskokonaisuus (20 op) alkaen syksy 2026
verkko-opintoina

» Terveydenhuollon etiikka - potilaan ja ammattilaisen parhaaksi
1.10.2026, maksuton juhlavuoden luento

« Valokuvaterapia, suunnitteilla



https://turunkesayliopisto.fi/koulutustarjonta/seksologia-1-30-op-seksuaalineuvoja-ja-kasvattaja-6277/
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