Turun kesdyliopisto
kaikille avainta kaikkina vuodenaikoina

Turun Aikuiskoulutussdation oppisopimustoimisto

Huomio hetkeen -

vuorovaikutustilanteet ja tunteiden kasittely varhaiskasvatuksessa (6 op)
13.5.2019-7.2.2020

Kohderyhma varhaiskasvatuksen ammattihenkil6sto

Tavoite Miten kiireen, levottomuuden ja tunnepurkausten kanssa voi toimia?
Milla keinoin voimme lisata ryhmatilanteisiin levollisuutta, miten toimia
tunnekuohujen aikana?

Koulutuksen aikana tarkastellaan naita varhaiskasvatuksen arkeen
liittyvia ilmioita ja opitaan keinoja tilanteiden rauhoittamiseen ja
levollisuuden rakentamiseen.

Tavoitteena siis rakentaa lapsen luottamusta ja sisdista vahvuutta seka
luoda nadin pohjaa tasapainoiselle tunne-elamalle.

Sisalto 1. Kasvattajan lasndolo ja merkitys: lasten aito kuuntelu ja
osallistaminen, keinoja ja tyékaluja rauhoittumiseen
2. Tietoisuus- ja tunnetaitojen hyédyntaminen lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen tukena
3. Tietoisuustaitojen ja muiden stressinhallintakeinojen hyodyntaminen
oman tyossdjaksamisen tukena
4. Pedagoginen tydote vuorovaikutus- ja erityistilanteissa

Rakenne Koulutus koostuu alustuksista, harjoituksista ja omien tietoisuustaitojen
harjoittamisesta, oppimistehtavasta seka tyonohjauksesta.

Toteutus Kokonaisuus toteutetaan oppisopimuskoulutuksena.
Oppisopimuskoulutuksessa osallistujat solmivat oppisopimuksen
tyonantajansa ja oppisopimustoimiston kanssa. Koulutus on tarkoitettu
jo ammatissa toimiville ammatillisen tai korkeakoulututkinnon
suorittaneille tai muulla tavoin ammattitaidon hankkineille. Koulutuksen
sopimisen ehtona on, ettd opiskelijalla on tydsuhde koulutuksen ajan
vahintaan 25 tyotuntia/viikko. Tyonantaja maksaa koulutuksen ajalta
tyoehtosopimuksen mukaista palkkaa ja nimeda tydyhteisosta vastaavan
kouluttajan, joka lisdkoulutuksessa on yleensa ldhin esimies.

Kouluttajat PsL, tyonohjaaja, mindfulnessohjaaja Mervi Herranen
MSc, tyohyvinvointivalmentaja Elina Honkasalo
pdivdkodinjohtaja Arja Salminen
Perheneuvonnan koordinaattori, pari- ja seksuaaliterapeutti,
terveydenhoitaja, Vaestoliiton perheverkko, Minna Oulasmaa
PsM, psykologi Satu Kallio
Musiikkiterapeutti, musiikkipedagogi Virve Niemeldinen



Turun kesdyliopisto
kaikille avainta kaikkina vuodenaikoina

Koulutuspaivat noudattavat padsaantdisesti ensimmaisen koulutuspaivan aikataulua. Vaikka
ohjelmassa ei olisi mainittu taukoja, kahvi- ja lounastauot sisdltyvat paivan ohjelmaan.

1. koulutuspaiva 13.5.2019

9.00-10.00 Oppisopimusten tekeminen

10.00-10.15 Kahvitauko

10.15-11.30 Koulutuksen sisalto ja odotukset

11.30-12.30 Lounastauko

12.30-14.00 Tietoinen lasnaolo ja itsen rauhoittaminen tydssd, Mervi Herranen ja
Elina Honkasalo

14.00-14.15 Kahvitauko

14.30-16.00 ed. aihe jatkuu

Paikka Salon kirjaston Laurin Sali, Vilhonkatu 2

2. koulutuspaiva 6.6.2019

9.00-16.00 Tietoisuus — ja tunnetaidot: tunteiden psykologiaa seka omien
tunnereaktioiden tunnistamista ja keinoja niiden kasittelyyn, Mervi
Herranen ja Elina Honkasalo

Paikka Salon kirjaston Laurin Sali, Vilhonkatu 2

TYONOHJAUS 22.8.2019
Ryhmat 1 ja 2
Ryhmat 3 ja 4

3. koulutuspaiva 27.8.2019

9.00-12.00 Kielletyt tunteet ja niista puhuminen, Minna Oulasmaa
12.00-13.00 lounastauko

13.00-16.00 teema jatkuu, Mervi Herranen

Paikka Salon kirjaston Laurin Sali, Vilhonkatu 2

TYONOHJAUS 17.9.2019
Ryhmat 1 ja 2
Ryhmat 3 ja 4

4. koulutuspaiva 3.10.2019
9:00 - 16.00 Aggressiivisuus lapsiryhmassa, Satu Kallio
Paikka Salon kirjaston Laurin Sali, Vilhonkatu 2

TYONOHJAUS 15.10.2019
Ryhmat 1 ja 2
Ryhmat 3 ja 4

5. koulutuspaiva 5.11.2019

9.00-11.30 Tiimin/tyoyhteison yhteisollisyyden kasvattaminen, Arja Salminen
11.30-12.30 Lounastauko
12.30-16.00 Huomaa hyva, Mervi Herranen

Paikka Salon kirjaston Laurin Sali, Vilhonkatu 2
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TYONOHJAUS 12.11.2019
Ryhmat 1 ja 2
Ryhmat 3 ja 4

6. koulutuspaiva 14.1.2019

9:00-12.00 Hoitava &dani, Virve Niemeldinen

12.00-13.00 Lounastauko

13.00-16.00 Vanhempien arvostava kohtaaminen, Arja Salminen
Paikka Salon kirjaston Laurin Sali, Vilhonkatu 2

TYONOHJAUS 23.1.2020
Ryhmiit 1 ja 2
Ryhmit 3 ja 4

7. koulutuspaiva 7.2.2020

klo 9.00-15.30 Paatospaiva
Omien voimavarojen vahvistaminen, Mervi Herranen ja Elina Honkasalo
Oppimistehtavan purku ja koulutuksen kooste, Mervi Herranen ja Elina
Honkasalo

Paikka tarkentuu myéhemmin

Ohjelmaan voi tulla muutoksia.



