
 

Mentalisaatioterapian suomalainen kongressi 22. - 23.11.2017 

 

Rinnakkaisesitykset 

 

ke 22.11. klo 11.15-12.15 

Rinnakkaisesitykset 1 

 

PsL, psykoterautti Lotta Heiskanen:  

Reflektiivisen funktion muutokset pariterapiassa 

 

 

PsT, psykoterapeutti Saara Salo:  

Mentalisaatiopohjaisen perheterapiamallin 

soveltaminen ja vaikuttavuuden arviointi 

pikkulapsipsykiatriassa 

Rinnakkaisesitykset 2 

 

PsM, psykoterapeutti Tina Wikström: 

Ylisukupolvisuus – miten trauma siirtyy 

sukupolvesta toiseen? 

 

PsM, väitöskirjatutkija Sanna Isosävi:  

Säätelyä haittaavan varhaishoivan ylisukupolviset 

vaikutukset äidin representaatioihin itsestään ja 

lapsestaan 

 

 

 

to 23.11. klo 11.15 -12.15  

Rinnakkaisesitykset 3 
 

Erikoispsykologi, kouluttajapsykoterapeutti  
Gudrun Kristmansdottir ja psykologi, yksilö- ja 
perhepsykoterapeutti Pirjo Laitila:  
Syömishäiriö ja tunteet. Integratiivinen 
mentalisaatioryhmä syömishäiriöpotilaille 
 

PsL, kouluttajapsykoterapeutti Hannele 

Mäntysaari-Hetekorpi:  

Syömishäiriön taustalla olevan suojattoman ja 

ristiriitaisen itsekokemuksen käsittely 

relationaalisessa psykoterapeuttisessa 

työskentelyssä 

Rinnakkaisesitykset 4 
 

KM, psykoterapeutti Nina Alfthan ja 

toimintaterapeutti​ ​Kirsi Pihlava:  

Mentalisaatio- ja vuorovaikutustaitojen 

kehittäminen eläinavusteisessa psykoterapiassa ja 

toimintaterapiassa 

 

PsT, psykoterapeutti Marjo Flykt: 

Mentalisaatiokyvyn merkitys hoidon 

vaikuttavuuteen ja lapsen pitkäaikaiskehitykseen 

päihdeongelmaisen äidin ja vauvan 

ryhmäpsykoterapiassa 

 
 



to 23.11. klo 15.30 -16.30  

Workshop 5 

 

valt.tri, TM, yksilö- ja ryhmäterapeutti Irmeli 

Laitinen ja psykologi, psykoanalyytikko Seija 

Ollikainen:  

Kokemuksellinen mentalisaatioryhmä – tule, koe ja 

mentalisoi! 

Rinnakkaisesitykset 6 

 

TeM, projektityöntekijä Ursula Hallas ja TansM, 

projektikoordinaattori Sanni Sihvola: 

Mentalisaatiota tukeva taideperustainen 

työskentely nuorten ryhmissä 

 

FM, musiikkiterapeutti Haldis Offermann: 

Mentalisaatiosta musiikkiterapiassa 

potilastapauksen valossa 

 

 


